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ﬁ Kesan kepada Diri dan Orang Sekeliling

Bincangkan.

@ d l.bl Mmdu
Apakah kesan fidak da

perasaan dengan baik
sekeliling? Bentangkan dalom bentu

peta minda.

%)

Perasaan gembira jika tidak dapat
dikawal akan menyebabkan kita
menjadi sombong. Rakan-rakan
akan menjauhkan diri.

<)

Perasaan marah jika fidak dapat
dikawal akan menyebabkan kita
bergaduh. Rakan-rakan akan

berasa bimbang untuk berkawan

- dengan kita.

<)

Perasaan sedih jika tidak dapat
dikawal akan menyebabkan kita
Jjatuh sakit. Ahli keluarga akan
susah hati.

I mengurus
pada oran

&w Toleransi
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Bimbing murid menilol kesan kepoda dir dan orang sekeliling
sekiranya tidak mengurus perasaan dengan boik,
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Hari Tarikh:

Padankan.

Pernyataan Kesan

@ Leong bersikap bangga
diri kerana dilanfik
menjadi pengawas.

Eul;:un-mkan
menjadi takut.

kehilangan ibunya. menjauhkan diri.

@ Ranjit berasa marah
kerana rakan-rakan tidak
mahu bermain dengannya.

Jatuh sakit,

Suraya sangat sedih atas {Rukan—mkun

sekiranyo hidok dopat mengunus perasoon dengan baik.
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