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A. Tujuan Pembelajaran

Setelah mengamati tayangan video peserta didik dapat menjelaskan contoh upaya dalam
memelihara organ sistem peredaran darah manusia pada LKPD dengan tepat.

B. Alat dan bahan

1. LKPD Pengamatan video

2. Pensil

3. Gawai pesrta didik

4. Video youtube upaya menjaga keschatan pada organ sistem peredaran darah pada
manusia
(sumber: https://www.youtube.com/watch?v=90x0avTZgRw)

C. Langkah-langkah Kegiatan

1. Simaklah video gangguan pada sistem peredaran darah denga cermat

2. Perhatikan penjelasan yang berhubungan dengan upya dalam memelihara organ sistem
peredaran darah pada manusia

3. Jelaskan contoh upaya dalam memelihara organ sistem peredaran darah pada manusia

4. Tarik kesimpulan dari kegiatan yang kalian lakukan.
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D. Hasil dan Analisis

Amatilah video berikut ini:

Setelah mengamati tayangan tersebut silahkan kalian isi berikut!

Tabel contoh upaya dalam memelihara organ sistem peredaran darah pada manusia

No.

Penyakit peredaran darah

Contoh upaya memlihara organ sistem peredaran
darah

Penyakit jantung
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penyakit Varises

Senyekit Stroke
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Penyakit Hipertensi

4
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Penyakit Anemia

E. Kesimpulan
Berdasarkan tujuan tujuan pembelajaran menjelaskan contoh upaya dalam memelihara organ
sistem peredaran darah pada manusia, Maka dapat disimpulkan bahwa contoh upaya dalam
memelihara organ sistem peredaran darah dapat dilakukan aktifitas:
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