COLEGIO NORMAL MUNICIPAL DE MARACAS
ALUNO(A):

PROFESSORA:

SERIE: TURMA TURNO:

PROJETO DE VIDA - PROGRESSO PESSOAL
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H MINHAS LEMBRANCAS
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Conte sua histérial O que wocE sabe sobre seu noscmenta? Quais suns primeiras
I| lembrancas sobre vocE? Houve algum fate muito marcante em sua vida? Yocg se lembra da
|| sua infancia? O que vecé queria ser quando era crianca?
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H | PONTOS FORTES E PONTOS FRACOS
&l

H.. - ™

-

Pontos Fracos

H - Sdo caracteristicas
que precisam ser

I1 melhoradas e/ou
modificadas nas

II suas atitudes e no

|| seu comportamento.
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I/ " Pontos Fortes \\

Sdo caracteristicas
|
I| positivas que [he
ajudam a alcangar
I| seus objetives. Ex:
I| Gostar de estudar,
ter um sanho e
I| querer conquistd-

|| \\ la, etc,
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I i APTIDAO - CAPACIDADE PARA

| A & FAZER ALGUMA COISA,

Il T , I HABILIDADE

I
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:{ Minhas principais aptidoes Em que atividades posso usd-las?
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O que vocé faz nas suas férias? A "
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MEU DIA A DIA

O que voce fax nos momentos de lazer? r
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Qual o tempo que vocE dedica cos seus - \
estudos?
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1. Hd quanto tempo vocé estuda na escola atual?

2. Por que vocé escolheu esta escola?

3. Como seria a escela onde vocé gostaria de estudar?

4 Vocé se considera um bom alune? Em que aspectos vocé acha que ainda precisa

melhorar?

5. Vocé gosta das seus professores e colegas de classe? Por qué?

6. Vocé acredita que esta escola pode prepard-lo para alcangar seus sonhos?

MINHA VIDA ESCOLAR
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MINHA VISAO SOBRE MIM

Emugmevan?ﬁmunspﬁsmsme'

wveem? As vezes, nos vemes diferente do
::: as  pessoas ochom que  somos,

cisamos fambém levor em considerogao
o opinido das pessoas sobre nés, e mudar
oquilt gue ochames ser necessérie em

_ mosso comportfamente, em nosses atitudes
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Como vocE se descreve do
ponto de vista fisico?

Como vocé se descreve do

ponto de vista intelectual
(inteligéncia, sabedoria)?

Como vocE se descreve da
ponta de viste emocional?

Camo vocE acha que seus
amigos o veem?

Como vocé ncha que seus
familiares o weem?
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Como seus professores o
descreveriam?
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I [ O QUE EU GOSTO E O QUE EU NAO GOSTO EM MIM? ]
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Quando vocd i . cerfamente jd I L » o ,
o [ R e sy [ MEUS SONHOS DE INFANCIA ]
Il futuro, nde €7 Escrevn abaixo estes sonhos - ' e _ ;

|| de inféncin. Serh que eles ainda existem
dentro de voce?
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Il Meus sonhos de infdncia \
[

¢ A
II N\ J

'L-—----——---------------_—---
II--------------------------

I ESCOLHA PROFISSIONAL
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Se liga nas dicas!

: caracteristicas,

I
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| ' < seguintes

Ii lha da profissde. reflita sobre as 5¢9 |

I Mo momenta de escol !

I questoes :
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- _ O que goste de fazer: i

Il ilidades?
i iares hobilida
Il - Quais minhas malore i :
. me deixa TENZ!
I: Que ipo de trabalhe - :
a e S i em seguirs

Il _ Que profissdo sempre Sonhe! |
| e

nha vidas !

| . O que eu quero para m l
= ;

::  Coisas que eu nod gesto de fazel | !

: ~ o wo gncaixam com meu perfil (minhas I

T Pm{‘hwﬁsh;bahdﬂdes, ete)? :
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Ibud-:u-m.u:gunu' = oguilo que queremas ser quonde CrEscer, Como Serd

|| o naesso futuro, enfim temos muites sonhos e wontades, Todos nés temes algum

desejo ou sanhe que nos motiva a estudar, a trabalhar, a planejar nossa vida,

I] a fer um objetivo na vida, E woce, s sho o5 seus sonhes? Escreva-os

II abaixe, listands também o que vocE jd estd forendo haje e o que ainda
realidade,

I] precisa ser ferfo para que voce forme estes sonhos uma I
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f Sk Stk que jd estou fazendo \, Q que ain precise
I‘ |l para concretizar estes i fazer para concretizar | l
I sonhos? | estes sonhos?
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| QUEM EU QUERO SER DAQUI A 10 ANOS?
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Escreva aqui: Quem vocé quer ser daqui a 10 anos?
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QUE CONDICAO DE VIDA EU QUERO TER
DAQUI A 10 ANOS?

> 3
. v T [ -~
Escreva aqui: Que condigies de vida voce espera ter
dagui o 10 anos?
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COMO TENHO USADO O MEU TEMPO?
A 4

Agora, responda com sinceridade a seguinfe questado: Voce
acredita que tem feito um bom uso do seu tempo? Por qué? Em
qué vocé pode melhorar?

Q

'OCE PODE! VOCE E CAPAZ! ACREDITE EM VOCE!
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