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Pilih jawapan yang sesuai bagj soalan-sealan di bawah,
1. Filih fasa-fasa yang bersesuaian dengan pernyataon di bawah
Pernyataan Fasa

Peranan kaki belakang semasa fasa lepas
adalaln wrtuk meminimumkan ketinggian
Mevgoptimumkan condongan ke hadapan daw
memivimumkan masa di udara

Berusaha untuk mencapai kelajuan optimum

Bersedia untuk membuat travsisi kepada lari
pecut serta-merta

Berusaha wituk mendapatkan trajektori yang
memivimumkan ketinggian melepasi pagar

2. Pilih fasa-fasa yang betul berdasarkan gambar berikut.,
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