OLA,CRIANGAS VAMOS REGISTRAR A DATA DE NOSSA ATIVIDADE
SE PRECISAR, CONSULTE O CALENDARIO.
HOJE E DIA DE DE

REGISTRE SEU NOME:

SERA QUE VOCE E UMA AVENTUREIRA OU UM AVENTUREIRO?
1. LEIA O TEXTO E, SE PRECISAR, PECA AJUDA DE UM ADULTO!

AS PRATICAS DE AVENTURA PODEM SER EM AMBIENTES URBANOS OU
NAQUELES EM QUE A NATUREZA SE FAZ PRESENTE, OU SEJA, PODEM

SER PRATICADAS NA TERRA, NA AGUA OU NO AR, UTILIZANDO OU NAC
EQUIPAMENTOS. NESSAS PRATICAS, A SEGURANCA E MUITO IMPORTANTE.

ESSAS PRATICAS PODEM PROMOVER EXPERIENCIAS QUE MODIFICAM OS

ESTILOS DE VIDA DE SEUS PRATICANTES, ENTRE ELAS, O RESPEITO EA
CONSERVAGAO DOS LOCAIS DE PRATICAS.
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2. VOCE CONHECE, JA PRATICOU OU, ATE MESMO, ASSISTIU A ALGUMAS PRATICAS

CORPORAIS DE AVENTURA NA INTERNET OU NA TELEVISAQ? QUAIS? REGISTRE SUA
RESPOSTA NO ESPACO A SEGUIR.

3. POSICIONE O CURSOR EM CIMA DAS FIGURAS ABAIXO, SEGURE E ARRASTE A

FIGURA SELECIONADA POR VOCE ATE O LOCAL DE ACORDO COM O NOME DA PRATICA
CORPORAL DE AVENTURA.
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PARKOUR ESCALADA SLACKLINE |

TRILHA PATINS RAPEL

ASSISTA O VIDEO: CONHEGA O CENTRO DE ESPORTES RADICAIS,PRODUZIDO PELA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER.
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4. EM SEU BAIRRO, EXISTEM ESPACOS ONDE ESSAS PRATICAS PODEM ACONTECER?
QUAIS?

PRATICA CORPORAL DE AVENTURA | ESPAGCO ONDE PODE SER PRATICADA
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