Vamos a comenzar la unidad con el visionado de
unos cuantos videos sobre diferentes

¢Qué parte de la cabeza se apoya en
la voltereta hacia delante?

¢Cémo se colocan los brazos?
JFlexionados o extendidos?
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iTe parece sencillo o complicado?
Explica tu respuesta

Fijate en las manos, ;como las

coloca el chico?
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