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Identificacion y diferenciacion de emociones

S/ NO

Si tu respuesta es Si éCémo y qué sentiste? (& E 7 ‘
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Identificacion de la expresion corporal de las emociones

2. Lea las preguntas y responda.

¢Coémo sientes tu cuerpo cuando estds ENOJADOS, CON PENA, MIEDO O DISGUSTO?
écomo estd tu estomago, su garganta, aqui arriba en el pecho? élLo< hrazos? ¢las

piernas? ¢ Como sentian la cara?

¢Como sienten el cuerpo cuando estds CONTENTOS?

295

caLIVEWORKSHEETS



Identificacion de emociones y puntos de vista de otros

¢Como se siente esa emocion? ¢Por qué esta sintiendo esa emocion?
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Identificacion de emociones y puntos de vista de otros

Selecciona un personaje del cuento:

4. {Qué podria hacer tu por él o ella en los momentos que se siente mal?
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