Tutup mulut
semasa batuk
atau bersin

Kerap basuh
tangan dengan
sabun dan air

Elak sentuh muka

dengan tangan yang
fidak dibasuh

Berehat di rumah
dan elak bergaul
dengan orang lain
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Makan makanan
berkhasiat supaya
cepat pulih

Elak bersentuhan
dengan rakan

yang sakit
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