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SON LN TIPO DE NUTRIENTES CONOCIDOS CI

AP L ] Ut
LIPIDOS O GRASAS LA PRINC I

Ih""

PRESENTAN LA MAYOR FUENTE DE ENERGIA PUEDEN DER DE ORIEGEN
VEGETAL O ANIMAL.

-

SON TIPDS DE AZUCARES ABSORCION LENTA'Y RAPIDA

GLUCIDOS
F

- il

SON LN TIPO DE NUTRIENTES CONOCIDOS COMD AZUCA
LA PRINCIPAL FUENTE ENERGETICA,

SON MOLECULAS FIRMADAS POR AMINDACIDOS SON IMPRESCINDIBLE
PARA EL CRECIMIENTO DEL CUERPO,

SON UN GRUPD DE SUSTANCIAS OUE SON NECESARIAS PARA FUNCION
’ NORMAL.
e S ] E ] [

NUTRIENTES SON ESENCIALES PORTUE SI SIGUES LINA DIETA COMPLETA Y VARIADA
ESENCIALES PODRAS TENER LINA VIDA SALUDABLE.

PROTEINAS

—

SON NUTRIENTES ESENCIALES POROUE EL CUERPD PUEDE
SINTETISARL.

QUE SON LOS ..}*'1 e r.ua

NUTRIENTES LOS NUTRIENTES SON COMPONENTES [OUE NUESTRD CUERPD PUEDE
ELABORAR Y SIRVEN PARA MANTENER FUNCIONES ENERGETICAS.
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