PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 4

Asas Berlari (Litar Lumba)

Nama :

Langkahan besar
akan
mengurangkan
bilangan langkah
ketika berlari

Larian Beritma

(litar lumba)

Untuk atlet yang
berfizikal rendah,
kepantasan dalam
melepasi
halangan penting

Soalan KUIZ :

Kelas :

Kekalkan kelajuan
untuk dapatkan
jumlah langkah

yang sama ketika

berlari

. Siapakah pemegang rekod dunia dan
olimpik untuk acara 110 meter lari
berpagar lelaki?

. Siapakah pemegang rekod acara 110
meter lari berpagar kebangsaan?

. Berapakah catatan masa yang
dicatat oleh pemegang rekod acara
110 meter lari berpagar kebangsaan?
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