Tahun 1

Unit 8 - Sedap dan Sihat

Pilihkan jawapan yang betul.

tenaga makanan khasiat tulang
bersarapan penyakit vitamin
1) Kita perlu setiap hari.
2) Nasi boleh memberikan kepada kita.

3) Kita perlu makan sayur-sayuran untuk mendapatkan

4) Kita perlu minum susu untuk menguatkan gigi dan

5)Kita perlu

6) Pisang dan oren merupakan

makan buah-buahan

unfuk mencegah
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