UNIT 5
REKREASI DAN KESENGGANGAN

ermainan Bola K

Bola kecergasan (fit ball)
diperbuat daripada

35cm

hingga 85cm dan

mengandungi angin.

Bola ini sering kali digunakan

untuk terapi

Bola latihan untuk
Antara aktiviti yang boleh
dilakukan dengan bola

kecergasan ialah

Pukul Golek dan Bola
Lanfunan.

Permainan ini  dimainkan
oleh sekumpulan pemain

sekurang-kurangnya
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