KH ASAS MASAKAN
CIKGU AKMAL

TARIKH : 28 JUN 2021

HARI  :ISNIN

MASA :7.30-9.00 PAGI

TAJUK :HIDANGAN SEPINGGAN LENGKAP

Mengandungi 5 nutrien yang
) Diperlukan tubuh iaitu
Karbohidrat, protein, vitamin,

Garam mineral dan lemak

Hidangan
sepinggan
lengkap

Bahan organik

Menyalurkan Molekul organik yang diperlukan
tenaga melalui yang kompleks sedikit sahaja
kalori kepada dan besar
tubuh badan
[ Karbohidrat] [Protein] [Vitamin 1
Molekul yang

Sejenis bahan
semulajadi yang
berasal daripada

tumbuhan

[Garam minera] I:Lemak :I

wujud secara
semualajadi dalam
organisma hidup
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ARAHAN TUGASAN

A. Isikan tempat kosong dengan jawapan yang betul

Menyalurkan tenaga melalui
kalori kepada tubuh badan

Molekul organic yang kompleks
dan besar

Bahan organik yang diperlukan
sedikit sahaja

Sejenis bahan semulajadi yang
berasal daripada tumbuhan

Molekul yang wujud secara
semuajadi dalam organisma
hidup

KARBOHIDRAT
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