PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

TAJUK : PEMAKANAN SIHAT

TARIKH : 27 JUN HINGGA 1 JULAI 2021

ARAHAN : ISI TEMPAT KOSONG DENGAN JAWAPAN YANG BETUL.

Makan banyak Makan dengan secukupnya
Makan secara sederhana Makan sedikit

* IKAN, AYAM, DAGING DAN
KEKACANG
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" Makan bonyak
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