KH ASAS MASAKAN
CIKGU AKMAL

L) T Y R —

TARIKH : 27 JUN 2021

HARI : AHAD

MASA :9.30 - 11.00 PAGI

TEMA : HIDANGAN SEPINGGAN LENGKAP

TAJUK : KENALPASTI HIDANGAN SEPINGGAN LENGKAP

Yang mempunyai 5 nutrien
laitu karbohidrat, protein, vitamin,

HIDANGAN
SEPINGGAN
LENGKAP

Garam mineral dan lemak.

CONTOH
HIDANGAN
SEPINGGAN
LENGKAP

SPAGETI

NASI AYAM
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ARAHAN TUGASAN

ISIKAN TEMPAT KOSONG DENGAN JAWAPAN YANG BETUL

1. Apakah maksud hidangan sepinggan lengkap

2. Namakan hidangan sepinggan lengkap dibawah
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