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Los alimentos 41
>
;‘ Antes de empezar, teproponemos seguir escribiendo los nombres de ofros ‘*if
P f & s a A
1 alimentos de la siguiente manera: -’J
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’Lj En tarjetas, dibuja los tres alimentos que te proponemos escribir. ﬁ‘.f
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1;4 1 Nuestra meta: Leer sobre los alimentos para compartir la o
af informacién 4
‘f:? 2. Caracteristicas o criterios para lograr la meta: P
__;%, -Ubicar informacién en el texto escrito 4
i -Explicar de qué trata principalmente el texto N
,]/f?’ -Opinar, a partir de la lectura, para qué sirve el texto ﬁ:f
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il Alimentey consbusctiones. Alimenties emengétiess, Alimentos veguladones. :
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’/];'? proteinas, Ejemplos: Carnen, Ejemplon. Pom, fideos, popo,  cuerpe; som vivew ow witaminas &
o buesen, loohe, yoguu, quere,  Buigo, quinua, ooz, mick, y minenales, Cjemplos: Frutos, .
M sbugs, enthe othes. verduray, ague, entve sthey, '
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{_:_) Alimentos Constructores Alimentos energéticos Alimentos segun su funcion 4
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2.- Lee y ordena las palabras & )\f

Los Alimentos )

4

Los alimentos son los que nos ayudan a crecer, a 4
los huesos y los , 50N ricos en ‘ P

Ejemplo: carnes, , leche, yogurt, entre otros. 4

constructores fortalecer musculos proteinas huevos -

3.- ;Como se clasifican los alimentos? 4

a) Alimentos constructores, energéticos, ricos en grasas

b) En alimentos constructores, energéticos, reguladores 4

c) En alimentos constructores, energéticos, vegetales *

4 .- Une cada alimento con su clasificacion /,-r‘

Alimentos constructores Alimentos energéticos Alimentos reguladores &
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