Experiencias en actividad Fisica

2 AT I

Valorar aprendizajec;, retos y logros en la adguisicion o modificacion de
habitos de actividad Fisica.

La actividad Fisica reduce el riesgo de padecer: Enfermedades
cardiovasculares, tension arterial dita, cancer de colon Y diabetes.
Ayuda a controlar el Gobrepesa la obesidad y el porcentaje de grasa

corporal Fortalece los huesos, aumentando la densidad osea.

Actividad: Une con una linea la imagen y el
concepto que corresponda.

e Cuando redlizo actividad Fisica puede prevenir,
enfermedades y mantenerse saudable.
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Actividad 2.

Ur'tec.onunalheala'rmgenque
corresponda a la actividad Fisica que
c.or'r'espa'\da

e Existen muchas formas de activarnos
Fisicamente y ademas divertirnos y
pasar un momentos muy agrodables.
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