[EP NUESTRA SENORA DE GUADALUPE

PROFESORA: ROCIO COLOS

Area. Ciencias

® Selecciona las partes de la tabla de valor nutricional:
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Informacion nutricional
Tamano de la porcion 1/4 detaza (113 g)
Porciones por envase 8

|
Cantidad por porcién
Calorias 100 Calorias de las grasas 20
% de valor diario * 40
Grasa total 2g 3% |

Grasas saturadas 1.5g T%

Grasas trans 0g —e
Colesterol 10mg 3%

Sodio 460mg 19%]
Total de carbohidratos 4g 1%

Fibra Og 0%

Aziicares 4¢ 4@
Proteina 16
|
Vitamina A 0% ' Vitamina C 0%

Calcio 8% J Hierro 0% | |

! Los porcantajes de valores diancs se basan en una dista de 2000 calorias




« ¢Qué tipo de nutriente encuentras en este alimento?
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