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PERMAINAH KATEGORI
SERANGAH
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* Permainan yang melibatkan sentuhan untuk
memastikan pergerakan lawan.
= Sekiranya pasukan penyerang disentuh

sebanyak lima kali, bola tersebut akan jatuh ke
tangan pasukan bertahan.
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gmohiran asas ragbi sentuh k

a. Kemahiran a.Try
Menghantar i. Iry

b. Kemahiran ii. Bounce ty
Menangkap iii. Dive

: b. Kemahiran
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A. KEMAHIRAN MENGHANTAR

B. KEMAHIRAN MENANGKAP




i) Bounce fry

i) Dive
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iii) Touch down
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