VALORES

Sesion 1. “EL PRINCIPITO Y EL ZORRO”

La historia del Principito y el zorro: qué es amar

N

El Principito y el zorro, una historia de amistad

En este enlace puedes leer un capitulo del libro “El Principito”o si lo prefieres,
puedes escuchar el Podcast de este capitulo pinchando en este enlace:

sobre-la-amistad/

Actividad 1:

Este cuento nos habla de que el amor crea un vinculo especial: la descripcion
del amor mediante la metifora del Principito y el zorro es realmente hermosa.
El amor es capaz de crear un lazo invisible que une por siempre a dos seres
vivos. No hablamos ya de amor entre personas, porque puede ser amor con una
mascola o incluso, por qué no, con una flor. Reflexiona y explica:

-¢ Hacia quién sientes tii amor?Puede ser una persona, mascota...

- ¢qué sientes, como sabes que es amor?
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Actividad 2

La confianza y la paciencia, esenciales: la amistad no surge de repente. Necesita
de un proceso de acercamiento, conocimiento, paciencia... Surge de compartir
muchos momentos, experiencias, anécdotas. La amistad se forja con confianza
y lentamente. Pero con paciencia, se conseguira crear un vinculo que dure para
siempre.

- Escribe el nombre de una persona a la que te une una gran amistad.
- Anota

1- Como os conocisteis

2-Como os seguis conociendo

3- Alguna situacion en la que hayais tenido que tener paciencia el uno con el
otro

4- Alguna anécdota/experiencia que os haya ocurrido juntos.
Actividad 3

Lo esencial es invisible a los ojos: se puede ver una sonrisa, una lagrima o
escuchar un grito de rabia. Pero son solo expresiones de lo que en realidad no
se ve, pero se siente. Lo miés importante es precisamente lo que no pueden ver
los ojos pero si sentir el corazon: el amor, la tristeza, la frustracion, el miedo, la
alegria... El corazon es capaz de sentir cosas que no se pueden ver y esto es
precisamente lo que mueve de verdad al mundo.

De todo lo esencial, que no se ve con los ojos, anota al tres cosas que no se
puedan ver de esa persona a la que te une una gran amistad, pero sabes que las
tiene.
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