KEMAHIRAN SEPAK TAKRAW

1) NAMAKAN KEMAHIRAN ASAS SEPAK TAKRAW BERIKUT:
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2) LABELKAN DENGAN BETUL JENIS SERANGAN BERDASARKAN RAJAH.

Saya perlu memilih
sasaran yang tepat
berdasarkan kelemahan
pihak lawan bagi
mematikan bola dan
mendapatkan mata.

Saya perlu melakukan
rejaman dengan laju dan
tajam kerana bola yang
diumpan adalah tinggi.

Saya perlu melaku kan
tandukan sisi yang
mengelirukan kerana
bola dilambung dekat

dengan jaring.
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