Gerak kaki, senaman atau segala
kegiatan yang dilakukan pada
waktu lapang untuk menyihatkan
badan seperti bersenam, bermain
dan berekreasi.

Gerak badan, senaman atau segala
kegiatan yang dilakukan pada waktu
lapang untuk menyihatkan badan
seperti bersenam, bermain dan
berekreasi.

Gerak badan, senaman atau segala
kegiatan yang dilakukan pada waktu
zohor untuk menyihatkan badan
seperti bersenam, bermain dan
berekreasi.
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Memelihara semangat kesukanan | Menutup aurat | Menjaga kebersihan | Memilih kawasan yang sesuai dan selamat |
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uoLIVEWORKSHEETS



: Menjauhi aktiviti yang mengandungi unsur judi dan rasuah ‘ Tidak lupa mengingati Allah Menjauhi pembaziran
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Keselamatan terjamin | Tidak melalaikan diri Menyihatkan badan | Dihindari penyakit |
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Mengukuhkan perpaduan Menguatkan iman Menghapuskan penipuan, pergaduhan Mendapat pahala
| dan rasuah.
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