PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 4
UNIT 4 : SEDIA BERTARUNG
LATTHAN : Pilih jawapan yang sesuai, Tarik dan letakkan dl fempat yang betul,

Ketangkasan dan masa findak balas seseorang Untuk menerima dan menghantar bola

ke pelbagai arah dengan tangan

Untuk menerima dan menghantar bola
ke pelbagai arah dengan kaki Kemahiran gerak kaki ke pelbagai arah

Untuk menerima dan menghantar bola
ke pelbagai arah dengan alatan

I. Apakah nama kemahiran di sebelah?

2. Apakah tujuan gerak kaki ke pelbagai arah
untuk kemahiran di sebelah?

3. Apakah tujuan gerak kaki ke pelbagai arah
untuk kemahiran di sebelah?

4. Gerak kaki ke pelbagai arah bergantung
kepada apa?

5. Apakah tujuan gerak kaki ke pelbagai arah
untuk kemahiran di sebelah?
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Apakah lafihan unfuk meningkatkan ketangkasan dalam kemahiran gerak kaki? (rujuk

video yang diberi)

Pilih jawapan yang sesuai. Tarik masukkan ke dalam kotak kosong.

Lari ulang-alik sambil
menyentuh tiang

Lompat kuadran

Lompat balak

Lompat menepuk kaki

Lompat halangan sisi
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