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CAPACIDADE!

Observa el video y luego realiza la activic yca 1 e, apellido
y paralelo.



CREAR

Unidad Educativa

Observa las imdgenes, lee las acciones y uk

1.Permite conectar habilidades
motoras automatizadas como la
carrera y el salto. El propio
entrenamiento bilateral o la
formacion ambidiestra, son
componentes de este tipo de
coordinacién.

2.Permite modificar la posicién y el
movimiento del cuerpo en el

espacio y tiempo con referencia a

un espacio de accién definida
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