NAMA: TARIKH :
BAHASA MELAYU
TAHUN 3
LATIHAN IDEA UTAMA DAN IDEA SAMPINGAN

1. | Peringkat itu adalah daripada yang
mudah untuk kanak-kanak hinggalah
yang sukar untuk ahli sukan.

Idea Utama :

Idea Sampingan :

2. Peralatan keselamatan yang
diperlukan ialah tali keselamatan,
topi keselamatan, tali abah-abah,
penyangkut tali, kapur tangan,
pelindung lutut dan alat kawalan tali.

Idea Utama :

Idea Sampingan :

5 | Aktivitiini menguji ketahanan mental ‘Faedah memanijat
dan fizikal seseorang. tembok tiruan
Idea Utama :

Idea Sampingan :
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