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Pilih jawapan yang betul.

. Paralatan dan mesk Kurang latihan ketika
Kecuaian menghadapi kemalangan

Punca kecederaan ringan dan kemalangan di bengkel

v v 1
Fizikal Kemanusiaan

Susunkan cara-cara merawat hidung berdarah

Apabila pendarahan berhenti, tundukkan kepala dan bersinkan
hidung dengan air suam

Duduk dan tundukkan kepala supaya dapat mengalir 1

Jika pendarahan berterusan, perlu ke klinik untuk mendapat
rawatan susulan

Bernafas melalui mulut dan picit hidung pada bahagian yang
lembut

Picit hidung selama 10 minit. Jika darah tidak berhenti, ulang
perbuatan yang sama
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