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Lembar Kerja Peserta Didik

Organ dan Mekanisme Respirasi Manusia

Nama

Kelas

Sumber : https://voutu.be/Xj98x AONOfc /
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1. Berdasarkan video pada wacana, kemukakanlah ide-

idemu berdasarkan tujuan pembelajaran!
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2. Perhatikan video berikut ini1!

Sumber : https://youtu.be/BU5JrBV54hg

Analisislah video diatas, kemudian deskripsikan tentang
paru-paru sebagai organ pernapasan manusia!
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3. Perhatikan gambar berikut!

N\ Udara keluar

Otot tulang rusuk
relaksasi sehingga

Sumber : https://images.app.goo.gl/dUaD3vsmDNsDUvgP9

Berdasarkan gambar diatas, lengkapilah tabel perbedaan
inspirasi  dan ekspirasi pada pernapasan dada dan

ﬁemaﬁasan ﬁerut berikut ini!

Ekspirasi Inspirasi
Otot antar .
tulang rusuk gllzzlag;;l .
berkontraksi
o Diafragma naik
turun em
Volume rongga Volume rongga
dada membesar dada membesar
Tekanan dalam Tekanan didalam
rongga dada rongga dada
menjadi lebih menjadi lebih
besar daripada besar daripada
tekanan luar tekanan luar

Udara masuk

Udara keluar
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4. Perhatikan video berikut ini!

Sumber : https://voutu.be/9whl-629{fA

Video diatas merupakan seseorang yang bernyanyi dengan
teknik pernapasan perut. Menurutmu apa saja alasan yang
membuat kebanyakan penyanyi sering menggunakan
pernapasan perut dibandingkan pernapasan dada?
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5. Ketika Sari sedang makan, Ani mengajak Sari berbicara.
Namun pada saat Sari berbicara, tiba-tiba ia tersedak
hingga batuk dan bersin. Fenomena tersebut seringkali
kita jumpai disekitar kita, bahkan kita juga pernah
mengalaminya. Berdasarkan fenomena tersebut apakah
ada kaitannya antara tersedak dengan bioproses yang
terjadi pada sistem respirasi manusia?Jelaskan! Lalu
upaya apa yang harus Ani lakukan sebagai pertolongan
pertama untuk membantu Sari?
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manusia.

\\, 2. Mekanisme respirasi pada manusia.
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Buatlah kesimpulan mengenai struktur dan fungsi
organ respirasi serta mekanisme respirasi pada
manusia!




