La pista de atletismo

PISTA DE ATLETISMO
salida 200 m

&> Salda 3000 metros con obstarulos

Salicta 1¥0m  Sahda 100m

(su perimetro es de 400 m)

Las partes con las que cuenta una pista de atletismo son:

« Zona de carreras: una pista circular con al menos cuatro calles, la recta

que tiene seis calles para las carreras con vallas y la zona de salida y
de llegada.

. La zona de saltos: en esta zona se incluye la zona para realizar el salto
de longitud con el pasillo y el foso de caida, la instalacion para el triple
salto, para el salto de altura y para el salto con pértiga.

. La zona de competicion para lanzamientos: zona que es utilizada para
la realizacion del lanzamiento de disco, de martillo, de jabalina y
de peso.
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La pista de atletismo

¢Te acuerdas de cémo se distribuian los diferentes concursos (saltos y
lanzamientos) sobre la pista de atletismo?

Coloca cada prueba en el lugar que le corresponde:

Saida 200 m
h—h Salida 3000 metres con obstéculos

Salida 190m  Sakda 100m Hela
Salto de longitud Lanzamiento de martillo
Lanzamiento de peso Lanzamiento de jabalina
Salto de pértiga Triple salto
Lanzamiento de disco Salto de altura
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La pista de atletismo

Prueba ahora a situar las diferentes salidas en las carreras:

—

Salida 100 m Meta Salida 200 m
Salida 1.500 m Salida 110 m Salida 400 m
Salida 3.000 m Obstaculos
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