Calentamiento
He calentado ames de hacer el
reto

Reto
Mumero de dias que lo he hecho

Desificacicn
He dosificada mi esfuerzo en el
rato

Estiramientos

Después del reto estira
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* Deportista profesional
He calentado siempre antes del

reto

He realizedo 2l relo tres dias

He desificado mis energias a lo
langa de todo 2l reto

He realizado los estiramientos
todos los dias después del reto
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He calemtado antes del reto dos
dias

He realizade el reto dos dias

He dasificado mis energias, pero lo
podria hacer mejor

He estirado dos dias después del
{[=0]
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He calentado antes del reto un
solo dia

He realizado el reto un dia

Empecé con demasiada energia y
la gasté demasiado pronto

He estirado un solo dia después
del reto

Mo he calentado nunca antes del
retn

Mo he realizade el reto

Ho he sabido dosificar mis
energias y me he cansado nada
més empezar

Mo he estirade ningun dia después
del reto



