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I. Ouga o texto e preencha os espagos em branco com a

informagao adequada (1X10=10),

Texto: Satde e esporte

Manter uma roting

de dgua e

Qualquer atividade fisica praticada pelo menos

minutos por dia. pode auxiliar os sintomas do estresse, isso

porque melhoram as fungdes cardiorrespiratorias.  Os

sio  exercicios fisicos que proporcionam

beneficios relacionados 4 salde. e também podem trazer

recreagio e diversdo. A saude e a se conectam, e

influenciam a vida de muitas pessoas. Entre os tipos de

exercicios fisicos mais praticados, podemos citar: .
5 e lutas, difundidos entre os

profissionais de educagdo fisica csses podem trazer: forga,

resisténeia, equilibrio e

, com um consumo adequado
fisicos diminui o

;W

I1. Vocé tem agora | minuto para ler ds questbes ¢ as
alternativas. Agora vocé vai ouvir o dudio 3 vezes. Ao
final da terceira audi¢io, vocl terd tempo para
responder 4s perguntas. Assinale alternativa correta

(A/B/C ould). (2, 14X7=15).

1. A mesa ¢ para,...

a) 4 pessoas b} 2 pessoas ©) 3 pessoas  d) 5 pessoas
2. Eles querem comer...

a) um macarrio  b) um baozi
d) uma feijoada

¢) uma picanha

J Acamed ...

a) bem passada b) mal passada  c¢) ao ponto
4. Eles querem beber ...
a) uma cerveja b) uma Coca-Cola

C) um suco d) um cha

5. Eles querem uma salada americana com molho de...
a) vinagrete b) maionese
¢} ketchup d) iogurte

6. Eles preferem pagar com ...
a) cartio b) dinheiro  ¢) cheque
7. O cliente quer sobremesa?

aj sim by} ndo c) talvez
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L. Ouga o dudio e determine as frases como verdadeiro (V) ou
falso (F). (2.5X5=10).

1. O namorado da filha de Andréa é australiano. { )

2. Airmd de Andréa mora na Inglaterra. ( )

3. A avo de Andréa é filha de portugueses, ()

4, O marido de Andréa ndo ¢ descendente de italianos. ()

5. A cunhada de Andréa ¢ casada com um americano, { )

IV. Ouga o dudio e explique o que vocé entendeu, escreva um
breve comentdrio. (3x5=13)

Audio 1 - O que faz no fim de semana?

Audio 2 — O que faz no fim de semana?

Audio 3 — O que faz no fim de semana?

Waw
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