1. ENCONTRAR LAS SIGUIENTES PALABRAS EN LA SOPA DE LETRAS

FUERZA RESISTENCIA FLEXIBILIDAD  VELOCIDAD
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2. COLOCAR A QUE EDAD SE PUEDEN REALIZAR EJERCICIOS PARA MEJORAR ESTAS
CAPACIDADES FISICAS

EDAD
56 | 810 | 10-12 | 12-14 | 14-16 | 16-18 | 18-20 |
FLEXIBILIDAD FUERZA

3. QUE DEPORTE PRACTICA LA FLEXIBILIDAD ANTES DE LOS 5 A 8 ANOS

4. COLOCAR EL NOMBRE DE ESTAS ACTIVIDADES
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