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TEMA

Compozitia chimici a cerealelor, legumelor, fructelor

A. Completati spatiile goale:
a). Principalul glucid din cereale este ............c.ccccvvuveeene
b). Cerealele au valoare calorica ...........c..coenen...
¢). In cereale nu se gasesc Vitaminele ...........c..ooeervererrrnrnnns
d). Legumele au efect .........ccociiiiiiinininni
e). Fructele contin vitaminele ...........cocovevnvnnnee
B. Rispundeti cu A sau F:
a). Fructele sunt sarace in glucide
b).Legumele sunt alcalinizante
¢). Fructele oleginoase au valoare caloricd mare

d). Fosforul din cereale se gaseste sub forma de acid fitic
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