Estudante turma data
Angulos... Saude e nosso corpo

Yoga € uma ciéncia antiga que possui mais de 5 mil anos e que tem por
objetivo unir o corpo, a mente e o espirito, possibilitando que as
pessoas se reconectem com sua verdadeira esséncia.

Yoga: O gue é, os beneficios e dicas de como comecar em casa

Veja as posicoes e movimentos do corpo, e indique o tipo de angulo que é
formado:

O campo visual humano é o alcance em graus que os olhos humanos
conseguem delimitar. veja a imagem, responda qual € medida em graus do
campo de visao:
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a) na situacao A? b) na situagao B? c) na situagao C?
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