Ciéncias
Atividades sobre;
Alimentos Construtores, Reguladores e Energéticos

17) Os alimentos que comemos podem ser de origem animal, vegetal ou mineral. Observe
as figuras e escreva a origem de cada lipo de alimento:
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27) Nutrienies sao substancias encontradas nos alimentos necessarias ao crescimento e ac
desenvolvimenlo do organismo e a manulencao da saude.
Existem diferentes lipos de nutrientes nos alimentos.

HAelacione cada nutrienie abaixo com a funcao que axercem no organismo.

(1) carboidratos { ) Esses nutrientes desempenham funcoes vitais em
nosso corpo, como formacao de ossos e dentes,
( 2) gorduras ou construgao muscular e coagulagao do sangue.
lipideos { ) Repoem células e lecidos e sao responsaveis pelo
crescimento, pela construgido do corpo.
( 3) proteinas { ) Sao a principal fonte de energia para o corpo. Sao
encontrados em alimentos como a¢ucar, paes, macarmo,
( 4) vitaminas batata e mandioca.
{ yTambem fomecem energia ao corpo, sao encontrados
{ 5) sais minerais em alimentos como oleo, leite e amendoim.
{ ) Esses nulirientes ajudam no bom funcionamento do
organismo.

3") Relacione a 27 coluna de acordo com a 19

( E )alimentos energéticos
{ R )alimentos reguladores
( C )alimentos construlores

( ) larnecem energia ao corpo.
{ ) atuam na estrutura do corpo.
{ )ajudam a regular as fung¢oes do corpo.
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47) Porque ¢ importante ter uma alimentacio saudavel? Assinale a alternativa incorreta:
{ ) Paratermos saude ¢ disposicao
{ ) Para termos qualidade de vida

{ ) Para ficarmos doentes e sem énimo para realizar nossas atividades
{ ) Para sermos inteligentes

5% Margue com um X na allernativa correta.
Para ter boa saude é preciso:

{ ) Alimentar-se mal e ndo pralicar esportes

{ ) Nao tomar banho e deixar as unhas sujas
{ ) Praticar alividades fisicas e alimentar-se bem
(

) Manter as roupas e calcados sempre sujos

6%) De acordo com a piramide alimeniar precisamos ter uma alimentacao equilibrada para
termos saude, energia e bem estar. Em sua base encontram-se ¢s aimentos que devemos
consumir em maior quantidade, e sao eles:
) Gorduras e sanduiches

) Bolos, chocolates e outras guloseimas
) Paes, batata, arroz e macarrao

) Derivados de leite
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