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UNIT 7: Pelgjari Asas Akuatik S en e

PBD | TENGGELAM TIMBUL

Tuliskan semula penyataan di bawah Ini mengikut urutan fentang cara melakukan bobbing -
di air dalam sambil bergerak ke hadapan. spi 122 2122 532 :
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L Masuk ke dalom air dan menghembus nalas melalui hidung ) :
L Berdiri dengan kepala berada di alas permukaan air dan tarik nafas )
3 Topak tangan menolak air dari atas ke bawah sambal melonjak ) ;

\_ Berdiri sedia dalom air dengan kepala di atas permukaan air dan farik nafas )

( Melonjok untuk timbul ke permukaan air sambil bergerak ke hadapan )
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