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Tips para esta temporada de frio

Con el fin de prevenir enfermedades respiratorias,
en esta epoca del afo, le comparto algunas sugerencias de prevencion
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LAVA TUS MANOS CON ABRIGATE BIEN
FRECUENCIA

USA ALEOHOL EN €OME MUCHAS FRUTAS

@ éncuune
TE SIENTES ENFERMO A JT

QUEDATE EN €CASA

CUBRETE CON EL
ANTEBRAZO CEL

VENTILA LOS AMBIENTES Melicca Varga;
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