BOLA KERANJANG

2-2-1 bola keranjang | jabstep jaringan
1-2-2 lima crossover tiga
satu lawan satu | pick and roll pass and go

1. Isikan tempat kosong di bawah dengan jawapan yang sesuai. [10 markah]

a) Sukan berpasukan yang berintensiti tinggi dan melibatkan kemahiran-kemahiran yang kompleks

dalam jangka masa yang panjang dalam waktu rehat tertentu di dalamnya dikenali sebagai sukan

b) Permainan bola keranjang melibatkan 2 pasukan yang terdiri daripada orang
pemain.

c) Kemahiran serangan dikenali sebagai ambil dan pusing.

d) Kemahiran-kemahiran yang kerap digunakan dalam strategi serangan pick and roll ialah

dan

e) Strategi serangan memerlukan pemain menggunakan kemahiran-
kemahiran hantaran dada danhantaran lantun.

f) Formasi ialah formasi dalam strategi serangan di mana seorang pemain
penyerang berada di zon serangan (low-post) dibantu oleh dua orang pemain tengah dengan dua
orang lagi pemain sokongan.

g) Formasi memudahkan pasukan melakukan serangan kepada pasukan lawan
dengan melakukan hantaran, menerima hantaran daripada rakan, larian tanpa bola dan seorang
pemain bergerak ke arah jaring bersama- sama bola.

h) Salah satu kekuatan strategi pertahanan ialah sentiasa mempunyai

)

pemain pertahan yang akanmengawal setiap pemain lawan.
Strategi bertahan kawalan zon merupakan strategi pertahanan yang lebih baik untuk menghalang

pasukan lawan melakukan

Antara kelemahan dalam strategi bertahan kawalan zon ialah mendedahkan pemain penyerang

melakukan lebih banyak percubaan jaringan mata.
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