G Jawab soalan-soalan berkaitan dengan kemahiran gerak kaki ke pelbagai
arah di bawah. Kemudian, lakukan kemahiran tersebut.
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2. Lengkapkan langkah melakukan kemahiran gerak kaki ke pelbagai arah

dengan betul.
o e
(b) Buka kaki

___dan fleksi lutut.

(c) Tangan perlu pantas menyangga bola ketika membuat

ke pelbagai arah.
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Melakukan gerak kaki ke pelbagai arah

Menjelaskan posisi sedia (ready position) untuk
bergerak pantas ke arah bola dalam kemahiran
gerak kaki

Mengenal pasti ruang selamat untuk melakukan
aktivit fizikal
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