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Let’s Reduce Stress

Reduzcamos el estrés .
™ Reduzca la esirés

\

Competence: Lee diversos tipos de textos.

PROP. (jSI T'O: Comprender textos breves y sencillos

en inglés, deduciendo el Iéxico y las estructuras a fin de
l elaborar un texto con un testimonio, sobre las actividades

Activity 3: Reduce Srress[ A

que no realiza debido al confinamiento y a las que lo
ayudan a reducir ¢l estrés.

Capacity: Obtiene informacion del texto escrito en A

fngfés' fnffere e fnferprg!a fﬂfbm]ﬂci&n del texto escrito. Per!brﬂfﬂ!l{'ij .rd('ﬂ”_.ﬁfﬂ ”fﬁ)fﬁjﬂ{‘]‘(:‘n ("Iﬁﬁf‘”ﬂ. relevante y
complementaria del audio sobre la reduccion del estrés.
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Activity 3: Reduce Stress
LEAD IN: Crossword puzzle

Look at the pictures, unscramble the correct action and complete the crossword.,
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LET’S LISTEN AND READ:

Listen to and read the conversation.

Il APRENDO

El audio esta disponible an
la seccldn Recursos para mli
aprendizaje

Hi Roberto.

Heola Rolse i

Hi Hilda. How do vou feel in lockdown?
Hola Hilda. c¢Como e siantes an &l confinamianto?

Well, | feel stressed.
Buano, Yo ma siento astresada.

Sorry to hear that!
iDisculpa escucharte asol

Oh, | love music! | listen to the radio.
A0k, Yo o [ misical Yo escucho b radie.

Goad!

Han

Thank you, Roberto!
Harmcas Roverk!

Mmmmm....
Bmmme..,

No problem, my friend.

o hay probéoma. miamiga.

| play the guitar and listen te musie.
Wi Bt 1) BT Y £ CIENG MdSien.

What do | do Roberto?
0w hagu yo Roberto?
Well, when | feel stressed, | do
exercises and read books.
B, Cyando yo e sioslo osiresado, kg ojarcicios ¥ ko Bbios.

LET’S UNDERSTAND!
UNDERSTAND-EXERCISE 1

Read the conversation and match the actions for Hilda and Roberto. Follow the example:

2
HOMEWORK:
Segun el texto anterior, relaciona o ponga las acciones que realizan Hilda y Roberto. Siga el ejemplo:

ROBERTO
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UNDERSTAND-EXERCISE 2
Read the convarsation and complete the statements. Follow the example.

i )
@
HILDA ROBERTO n| HOMEWORK:
Example: < Lea la conversacion y
I read books, N completa las
declaraciones.

1. | feel 1. Ido and read

2.1 the radio. 2.1 the guitar and listen to

. o

iNOTEMOS ALGO!

cComo puedo crear una oracion en ingles?

| help My mom.
S <+ -+
subjrct \reYb obiecgr complemeant
h (=] ayudao ami mami.

Sigue revisando lo que puedes hacer con el inglés segun estandaras
internacionales. Agui algunas praguntas sobra lo que puedes hacer

en inglés,

I. cPuedo relacionar acciones con imédgenes que las Th::ist:h{: e;d
of Activity 3.

fepresentan? Sf- No
Bye- bye!

2. éPuedo  copiar informacion de un texto para
completar oraciones? si- No
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TEACHER: ESTEBAN NESTOR MAMANT £APAN, I-IEEZJ.‘J;I:'-.S‘-.HH-.-!
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