EMPATIA

La empatia es |a capacidad para ponerse en el lugar del otro y comprender lo que siente o piensa.

|. Leé las siguientes situaciones y elegi la decisidn que tomarias:

A. Enel recreo observds que tus amigos/as se burlan de otro compafiera/a por su forma de
hablar. é0ué hacés?

Lo defendés y le pedis a tus amigos/as que lo respeten,

Inventas otra broma para burlarte vos también.

B. Es tu cumpleaiios y tenés que invitar a tus amigos a tu fiesta. &0ué hacés?

Invitas a tados los comparieros del grado.

Invités a todos menos a dos compafieros porque una vez se pelearon en el recreo.

C. Un compaiiero/a lleva galletitas para compartir en el recreo, les convida a todos menos a
uno. &0ué hacés?

Te burlas porque todos comen menos él/ella.

Le convidas una parte de la tuya y le decis que no se preocupe.

Le explicas al amigo/a que repartid las galletitas que esta mal lo que hizo.
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. Tu hermano/a tiene un mal dia y no para de llorar o pelear. &0ué hacés?

Lo molestés para ponerlo mas nervioso/a.

Tratés de averiguar qué le pasa para poder ayudarlo/a.

. Un compaiiero/a del club estd llorando en un rincdn de la cancha. d0ué hacés?

Le gritas y le decis que se merece estar solo/a.

Te acercas a preguntarle qué le pasa.

Le pedis ayuda a un adulto.

. Enlaclase de Educacidn fisica a un amigo/a no le sale jugar bien con la pelota. 40ué hacés?

Le decis que no sabe jugar bien y por eso lo dejas de lado hasta que cambien de juego.

Le tenés paciencia y tratas de ensefiarle.

Jugas igual, aunque tu compaiiera/a |o haga muy mal.

. En la colonia todos juegan a la mancha y uno de los chicos echa a otro del juego sin razdn.

Seguis jugando como si no pasara nada.

Le preguntas por queé lo echa y lo invitas a volver al juego.

Le avisas a un adulto para que te ayude.

. En el colegio te llegé un rumor muy vergonzoso sobre otro compafiero/a. &0ué hacés?

_Se lo contas a otros compafieros que todavia no lo saben.

Explicés que no esté bien hablar de los demés y ne contés el rumor a nadie més.
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