E.E.F. TABELIAO VICENTE PEREIRA DA SILVA
AV. DR. FLORO BARTOLOMEU - 1203 — SAD MIGUEL
JUAZEIRO DO NORTE - CE

NOME: DATA:

A Gindstica € uma forma de exercicios fisicos que € classificada em duas
modalidades, as competitivas onde existe competicdo, como nas olimpiadas e
também as ndo competitivas, como as praticadas em academias.

Entre as competitivas estdo:

Gindstica acrobdtica: que tem como objetivo fazer acrobacias de forma
que se tenha habilidade, forga, equilibrio, flexibilidade e também é
realizada em equipe;

Gindstica artistica: também é uma forma que se deve ter forga, equilibrio e
habilidade, um exemplo, é o cavalo de algas;

Gindstica ritmica: esta modalidade envolve movimentos em forma de danga
em variados tipos e dificuldades e também com a utilizagdo de pequenos
equipamentos;

Ginastica de Trampolim: nesta modalidade sdo usados um e dois trampolins
para um ou dois atletas que devem executar uma série de dez elementos;

1. Marque as imagens que representam a modalidade ndo competitiva.
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2. Relacione a imagem ao tipo de ginastica competitiva correspondente.

GINASTICA DE TRAMPOLIM

GINASTICA RITMICA

GINASTICA ARTISTICA

GINASTICA ACROBATICA
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