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ATIVIDADE 37

Habilidade - Compreender a inter-relagiio entre os sistemas do corpo humano. Justificar
a imporiincia da promogio de hibilos sauddveis e, propor solugdes para manulengiio da
saude individual € coletiva

=) Sistemu digestério

O sistema digestino € formado pelo wrato digestdrio, o gual
€ compasto pela boca, faringe, esdlago, extdmago, intestino delgado | carma, od uma
c grossa, além das glindulas anexax, como o figado. Os dredos do | OINADINKA NO
sistema  digestirio  propiciam a digestdo do que ingerimos, :ﬁ.m‘
permitindo gue sgga feita o shsomgdo de nutnentes, além da
eliminagin de particulas nio wtilizadas pelo organismo, como a

celulose. A maioria dos mamiferos mastiga o alimento. Nessa fase

da digestdo, a lingua tem um importanie papel. além de auxiliar na -
diminuigio e diluigio do alimento, permite a caplura de sabores, -
estimulando a produgio de saliva. Os sais presentes na saliva =

neutralizam o possivel acidez do alimento. Apds a2 mastigagdo, o

bolo nlimentar passa peln furinge e € direcionado para o csdfogo. Ld. o bolo serd
direcionado a0 estdmago. No estdmago, o suco gisrico - rico em dcido cloridrico,
pepsing, lipase e renina. O bolo alimentar, apds ser misturado no suco gdstrico, agora
denominado de “guimo”, segue para o intestino delgado. No intestino delgado, ocorre o
maior parte da digestdo e absorgiio do que foi ingerido. A digestio encerma-se na segunda
¢ terceira porgdo do intestine delgado pela agdo do suco intestinal ou suco entérico. O
alimento passa a ter aspecto squoso, esbranquigado e é chamudo, agora, de “quilo™. O
quilo encaminha-se para o inlesting grosso. Este, que € dividido em ceco, célon, relo e
finus, nbyorve dgua e sais mincrais e direciona a pane que ndo foi digenida do gquilo para
o reto a fim de que seja eliminada pelas fezes.,

I}UESTE.(] 01. No final do intesting delgado, o alimento passa a ler aspecto aguoso ¢
esbrunquigado e tem sua drea de contato aumentada por agdo das vilosidades ¢
microvilosidades do intesting, Nessa elapa o alimento passa o ser chamado de

a) bhile, ¢} bhale,

b} quila. d) lipase.

QUESTAO 02 A transformagiio dos alimentos em compostos mais simples, utiliziveis
£ absorviveis pelo organismo & denominado digestdo. O sistema digestonio € responsivel
por partir o alimento em virios pedacinhos até que ele possa ser absorvide pelo
organisma, € entio aquilo que ndo € 4l ele envia ao sisicnu exXCrelor pary gue sgji
eliminado do nosso corpo. Escreva o sequéneia que indica, corretamente, a trajetdria do
alimento no wba digestdnio,

Bocn Intestino Estfago Faringe Intestino Estdmago
deleadao APCSSE

eI VEWORKSHEETS



QUESTAQ 03, O sistema digestério bumano ¢ um sistema aberto, pois permile a entrada
de alimentos ¢ a safda de matérias que o organismo nio absorve. Sobre as regides desse
sistema, faca a correlagdo entre as regides e suas caractenisticas.

( 1) Estomage ( ) E um drgio wbular que possui comunicagiio
com o esofago, fossns nasais e os guvidos

(I1) Intestino delgado {( ) Poronde passam os alimentos mmgeridos. Sua
extremidiule apical € a parte mais estreita de
todo o tdo digestivo.

(II) Fuoringe ( ) Digere os alimentos e secreta os hormonios.
Suas prncipais fungles sdo adicionar um
Nuido dado ao alimento ingerido,
transformar  este  bholo  alimentar  no
denominalo guimo através do anvidade
muscular ¢, através da enzima pepsing, iniciar
a digestio das protefoas.

(IV) Esdfago ( ) E um tubo digestivo localizado entre o
estOmago e o intesting grosso e € o porgao do
Sistema Digestdrio responsdvel por absorver
a maior parte dos nutrientes que ingenmos.

ANEXO0 = SISTEMA DIGESTORIO
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