Deuvzut u cHacmee

Kaxgbil uz Hac xomb pa3 B XU3HU 3agaBAA cebé Bonpdc 0 MoM, MO2ym AU géHbau npuHecmu
cyacmee. M écAau ga, Mo CKOALKO e Uux HYXXHO? [NockOAbKY géHbau npuHocum paboma, Bonpoc
MOKHO NnocmABUMb U NO-gPy20MYy: HOCKOABKO MHO20 HYXXHO pabdmamb, Ymdébbl YyBCmMBOBOMb
ce6a’cyacmauBbIM?

Te, kmo 3apabameiBaem 60AbuWe, BbiHYXgeHbl U 6oabwe pabomame. YBeauyéHue cBobBOgHOZ0
BpEMeHU, B CBOK Ouepegb, NPUHOCUM pAgocmb, OQHAKO 3gecb BGXeH He KoAudecmBeHHbIU, a
KGQyecmBeHHbLIU napamemp. [laccuBHoe BpeMANPENPOBOXJOEHUE, HANPUMEP CUQeéHue Y
meAeBU30pa, 06bIMHO NPUHACUM MéHblWe ygoBOAbCMBUSA, YeM egd. Xopdwul YXuUuH He Moxem
CpOBHUMbLCA ¢ OBWEHUEM C gpy3baMU U MOK gdaaee. M 3mo Bo3Bpawdem HAC K BONPOCY geHez:
YHUH C gpy3baMu UAU noé3gka Ha pblbAaky mpébyiom 3ampdm U npuHecym 60Ablle
YQOBOABLCMBUSA, ECAU Bbl He 6ygeme BbiHY)XgeHbl CHUMAamb Koneuku.

MpuobpeméHue Bewél NpUHOCUM OWwyuéHue cY4acmba, HO OHO gAUumcA Hegoaz2o. AKdgu GueHb
6eicmpo npuBbikGlomM K HOBOMY YpoBHO koMpdpma. BoabwuHecmBd uccaégosameaell noaazdiom,
4umo € mMOuYKU 3pEeHUA NPOQOAKUMEAbHOCMU OWyWweéHUU, AydYwe mpdmumb QgeéHbau Ha
npuobpeméHue HOBO20 6nbima U BnevamaéHul, yeM Ha MamepudAbHbie BAaaz4.

Tak kakol xe BoiBoQ? HecoMHEHHO, géHbau BAUSAIOM HQ YPOBeHb cYAcmbd, oHU obecnéyusarom
onpegeAéHHLIU COoUUAGAbHLIU CMAmMYyc, NO3BOAAIOM Aydwe 3a60mumbca O cBOUxX BHAU3KUX, C
noAab3ol U YygoBOAbCMBUEM npoBogumb cBobogHoe Bpéma. HyxHO mOoAbkO uUHo2gaG
OCMAaHABAUBOMbLCA, NePeoUEHUBOMb CBOU YCNEXU U mo, KakoU ueHoU oHU 6biAu gocmuzHymbl.
3mo no3BoAgem koppekmupoBamb cumyauure u uzbezams npusuméH%




