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LA RESILIENCIA

Identifica la resiliencia como una fortaleza para superar
adversidades.
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a) Escribe lo que entendiste del video.

b) 2Que es la resiliencia?

c) sCémo se puede ser resiliente?

d) sEresresiliente? sPor quée

e) Escribe una situacion complicada de la que hayas salido resiliente.,
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