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Los musculos y el movimiento

El sistema muscular

El sisterna muscular esta formado por un gran nimero de musculos
gue intervienen en todos nuestros movimientos, como caminar, co-
rrer, girar la cabeza, agarrar obigtos...

Los masculos son unos drganos elasticos. Tienen la capacidad de
encogerse en respuesta a las drdenes del sistema nenioso. Despues,
cuando dejan de recibir la orden, recuperan su tamano.

Log musculos s& unen 3 los huesos mediants los tendones, unos
cordones muy resistentes. De este modo, cuando los musculos s&
encogan, hacen que se muevan los huesos.
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%> OBSERVA Y DESCUBRE famoral

+ Observa los miscuos de cusdriceps ‘
la cabeza y di cuales
de ellos crees qus tienen
forma de anillo.

+ Describe donde estan
situados y como es la forma
de los musculos pectorales,
los maseteros y los gemelos.
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1) Sistema muscular. Responde:

- El sistema muscular esta formado por un gran numero de

- Los musculos son érganos

- Los musculos se unen a los huesos mediante los

2) Une y relaciona:

e Mdusculos de la cabeza

e Mduasculos del tronco

e Mdusculos de las extremidades

3) Coloca los musculos segln corresponda:

obicular parpados

CABEZA

trapecios
gemelos

pectorales

abdominales
masetero
triceps

cuadriceps

TRONCO

- Son grandes y aplanados.

- Son mas alargados.

- Son planos y en forma de anillo.

gluteos
obicular labios
dorsales

tibiales

EXTREMIDADES




