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LEEMOS UN DIPTICO SOBRE LA VIDA SALUDABLE

R i 520 i
Hoy leeremos un diptico sobre la vida saludable y usaremos estrategias
para identificar los datos importantes.

ANTES DE LA LECTURA M
Observa atentamente el titulo del texto a .doa

leer y sus imagenes. 2g
VIDA ¥

Saludable )0
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Responde las preguntas:

‘ ¢Has visto o leido un
A texto como este alguna
vez?, ;donde?

:De qué crees que = ;Quién crees que lo
tratara? escribio y para qué?

DURANTE LA LECTURA

Inicia la lectura del texto teniendo en cuenta lo siguiente:

Lee el texto de manera silenciosa.
Subraya lo mas importante parrafo
/por parrafo.

q‘\// Si encuentras alguna palabra que

it desconoces pregunta a tu profesor
J o busca en el diccionario.
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CONSEJOS PARA UN DIETA
HJUILIER&DA Y SALUDABLE

H desayunoes la comida mds
importante de la alimentacion
= Consumir carbohdratos como fuente de

PIRAMIDE ALIMENTICIA

= La fruta y verdura como piquec weal

= Ewvilar las grasas.

= Donmir 8 horas

= Beberagua suliciente

= Practicar jercicio para fortalecer d
corazin y o cuerpo

HAZ UNA DECISION CORRECTA

UN PLATO PARA COMER SALUDABLE

ESTO NO ES UN LUJO

Esio as una axcepcion, que no debe
aﬂ'lahmdohm MUCHO
MENOS SER PARTE DE LA A DIARIA

ESTO NO ES COMIDA
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DESPUES LA LECTURA

Una vez concluida la lectura del diptico, responde las siguientes preguntas:

i £ Qué informacién e;cuenl'ras en I

B _:sh ”EE.I&"?
APRENDO - :
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i l ¢Cudlesel eslogun’ ¢Qué es lo que |
L ocupa mds espacio en esta pquo? 1
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Humanas y Ciencias de [ o
) la Salud :
COMITE DESEGURIDAD
-@ ¥ SALUDEN EL TRABAJO

éQué quiere decir
este mensaje?

saludable
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PIRAMIDE ALIMENTICIA E ¢ Qué informacién encuentras en :
esta seccién? !
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sz o aCeles
saludabies como ol hva para
sacinar ersaladas o alifar

Debi0as afucaradas oimg
TETes0s ¥ QRSeOsas

\‘ Unadagaaﬂw F'H:i-nhir &5
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irteQraias (oo pan y ams
CTGNTGS Tias eraures y an irtegrat) Limita o5 granos
mayor canidad. mejor rednaeos (como aimoz tanco)

{rrutcssecoa ;
e la carme roja y
Euesa _

VEA fOCinG embutdos ¥
ofras CAmes pocesaias

oS colres

Escribe 3 consejos para una dieta saludable en tu familia.
/_

CONSEJOS PARA UNA DIETA SALUDABLE
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UN PLATO PARA COMER SALUDABLE éQué platos para comer |

saludable propones?
Dibuja

0 nada de azicar. Prohibir ias
bebidas azuCaadas Ccomo
refiescos v gusecsas

sarsdln acaites
salydables como olva pam
totinar, ensaiadas o alifier

- T
Iregrales {como pan v amraz
Inegrad). Limfa los granos

refinados {como asmoe blanco)

¥ Itoe SeCos.
Lirratan la carne rga v
€50
vitar ocing, ambuidos y
oiras carmes procesades

L Omer ML
o6 COones

Ahora, te invitamos a reflexionar sobre lo aprendido. Completa la siguiente tabla:

Lo estoy

Mis aprendizajes Lo logré. intantando.

Lei el diptico identificando la portada,
contraportada y parte central.

Utilicé estrategias de lectura para conocer la
informacion sobre la vida saludable.
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