COMPRENSION DE LECTURA

Leemos el siguiente texto:

“Achiote

Nombre Cientifico: Bixa orellana L.
()
Parte utilizada: las hojas y semillas.

Usostradicionales:Lashojasseaplicancomocataplasmaparaaliviareldolordecabezayla
decoccion en gargaras para los males de garganta. Tradicionalmente |a pulpa se aplica
sobre las quemaduras, para impedir la formacion de ampollas y llagas. También se
utiliza la semilla como antidoto para el envenenamiento por Manihot esculenta (yuca
¢ yuca brava o yuca amarga © yuca agria).

Existen referencias de que se uso para evitar las cicatrices que deja la viruela en la
epidermis, con magnifico resultado (1908-1910 en Guatemala).

Los curanderos de la Amazonia v las comunidades indigenas lo utilizan en practicas
culturales, la pintura obtenida de las semillas la aplican en la fontanela de los
lactantes, mezclada con la resina de “caucho-masha” (Sapium marmieri) para
protegerlos contra el susto y los espiritus del bosque y de los rios. Los Matsigenka
y los Shipibo-Conibo hacen bafios con el "achiote” para evitar que los deudos de un
pariente fallecido "sean cutipados” por los aires del occiso.

Algunos curanderos de la Amazonia peruana colocan el jugo de las hojas frescas
exprimidas del achiote en los ojos, para la inflamacion e infeccion: para la epilepsia,
el jugo es utilizado en combinacién con doce frutas y tomado dos veces diariamente
por cinco dias. El achiote es usado por los curanderos como un antidoto para las
mordeduras de serpientes y se cree que las semillas son unexpectorante, mientrasse
piensa que |las raices ayudan en la digestion v suprimen la tos. Asimismo, el achiote
tradicionalmente ha sido utilizado para desordenes de la préstata e inflamaciones
internas, hipertension arterial, colesterol elevado, cisititis, obesidad, insuficiencia
renal y para eliminar acido urico. (...)"
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Responde las siguientes preguntas:

1)

d.

¢Qué partes de la planta de achiote es utilizada?
Las hojas y semillas.
Las flores y las raices.

Las hojas y el tallo.

éPara qué se usa esta planta?

Para aliviar el dolor de cabeza y para los males de garganta.

Con el uso de la pulpa se aplica sobre las quemaduras, para impedir la
formacion de ampollas y llagas.

Se utiliza la semilla como antidoto para el envenenamiento.

En cual de las siguientes opciones, élos curanderos de la Amazonia y
las comunidades indigenas NO utilizan esta planta?

Lo utilizan en practicas culturales, para protegerlos contra el susto y los
espiritus del bosque y de los rios.

Para la inflamacion e infeccion.

Para la epilepsia.

Lo utilizan como un antidoto para las mordeduras de serpientes.

Para ayudar en la digestion y suprimir la tos.

Para el dolor de estomago y el dolor de muelas.
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