mm comunidad para la prevencién y el cuidade de la salud.

PERSONAL SOCIAL
Saberes ancestrales para el cuidado de la salud

m Explicar la importancia de las prdcticas ancestrales de mi familia y ]

Sabias que... nuestros antepasados, como los abuelos y bisabuelos de nuestros ! w:! '
padres, utilizaban algunas plantas para cuidar su salud o curarse de una N
enfermedad. Actualmente, algunas familias las siguen utilizando.

1. Lee con ayuda de un familiar la siguiente situacién:

Pedmuunnlﬁodebaﬂoswewnmmcunwdudde
Ancash. Un dia sintié célicos estomacales. Su mamé recordé
que su abuela le daba mate de cedrén, Entonces, preparé
esta bebida y se la dio de tomar a Pedro. Gracias a esta
antigua receta, Pedro pudo recuperarse.

2. Dialoga con tu familiar a partir de las siguientes preguntas y pinta la respuesta.

« ¢Como aprendié la mama de Pedro sobre el uso de la planta medicinal cedrdn? Le ensefio su..

Cmamc'l ) Cabueio ‘) ( abuela ' l tios ’

+ ¢Alguna vez, cuando te has sentido enferma o enferme, te han curado con alguna planta medicinal?

¢recuerdas como se llamaba? |
{

3. Observa y lee el siguiente didlogo entre Pedro y su mama. Pide ayuda a un familiar si consideras
que es necesario.

Mama, ¢qué otras plantas
medicinales conoces para curar
otros males?, jcomo aprendiste
eso?

Mi mama me ensefid. Ella aprendlﬁ\
de sus papas. Me contdé que,
cuando iban a la chacra, ellos le
ensefiaban a reconocer las plantas
medicinales y le explicaban como
usarlas para curar los males. Asi
aprendi sobre estos saberes

ancestrales. _/

éSaberes
ancestrales?

.p

S N S ——.

Qué opinas sobr'e el ¢Qué saberes ancestrales ¢Cémo los saberes ancestrales | s
comentario de la practican en tu familia para el contribuyen al cuidado de la !
mamd de Pedro? cuidado de la salud? salud en tu familia o comunidg}d,_?‘, i

-

-
(s [Ns [N [N+ [(ENe [Ne [N (s [EEe [N [N [N [EEe [EEes [N [DEEe §

uoLIVEWORKSHEETS



'--J *EC +E0 B0 ED B0 B0 B0 B0 B0 B0 B0 B B0 B0 EEO ¢
5. Lee el siguiente texto con tu familia. Puedes hacerlo en voz alta y comentar lo que piensas
libremente.

Las plantas que curan

Nuestros antepasados nos han heredado saberes para cuidar |a salud. En algunas comunidades, existen sabias o
sabios que practican estos saberes ancestrales y conocen, por ejemplo, algunas plantas que alivian ciertas
enfermedades. Ellas o ellos saben seleccionar, conservar y cultivar plantas para el tratamiento de ciertos males.

Algunas plantas medicinales al ser consumidas en infusiones logran un efecto positivo frente a los sintomas de
enfermedades respiratorias, digestivas y otras, cuando son utilizadas adecuadamente.

En nuestro pais, existen muchas plantas medicinales. Es importante conocerlas porque asi podremos usarlas para
curar algunos males. Para ello, debemos buscar informacion en fuentes confiables, por ejemplo, podemos
hacerle preguntas sobre plantas medicinales a las sabias o sabios, 0 a personas gue conocen sus propiedades.

A continuacién, te compartimos algunas plantas medicinales que alivian ciertos males.

35,
El orégano facilita la El eucalipto alivia el
digestion y calma los resfriado, el dolor de
colicos estomacales. garganta y la congestion
nasal.
El cedrén ayuda a calmar
colicos estomacales.
6.Responde las siguientes preguntas r N

- ¢(De qué saber ancestral trata el texto? | ’

- ¢Qué saben las sabias o sabios? Conocen sobre...
a) Plantas que alivian ciertas enfermedades.
b) Plantas que curan el cancer.
¢) Plantas y animales que alivian enfermedades.

- ¢Qué plantas medicinales menciona el texto?
a. Orégano, eucalipto, cedrén y matico
b. Orégano, eucalipto, cedrén, achiote.
¢. Orégano, sdbila, cedrén, achiote.

- éConocias algunas de las plantas medicinales que menciona el texto? ST NO

- ¢éComo las conociste?

L J

- ¢Como estos saberes ancestrales contribuyen al cuidado de la salud?

L ]

S A A S —.
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7. Pregunta a tu familia sobre las plantas medicinales que conocen, para qué sirven y cémo
aprendieron a usarlas. Escribe el nombre de las plantas medicinales en tarjetas y ubicalo en un .
cartel. Por ejemplo: !

(\. Lee sefialando desde dénde i

=A% Las plantas medicinales inicia hasta dénde termina
de mi localidad

cada nombre de las plantas

medicinales.  Fijate cémo

Eucalipto :j inician y cémo terminan el

nombre de las plantas

Achiote (' ]

—
Manzanilla

Cedron
Up&{";
\Z

8. Ordena las letras y descubre el nombre de las plantas medicinales:

CIRN]J]O D

[.:]1 AR an|a
(D5

AL

9. En tu cuaderno. Escribe un compromiso para valorar los saberes ancestrales en el cuidado de tu
salud

L
Lo

—
4 EVALUA TUS APRENDIZAJES

LO LOGRE I
Dialogue con mis familiares sobre que saberes !
ancestrales para el cuidado de la salud i
practicamos. !
Escribe un compromiso que motive a valorar los .
saberes ancestrales en el cuidado de la salud. !
Explique la importancia de las prdcticas
ancestrales para el cuidado de la salud i
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