SESION 1
OBSERVEN LA SIGUIENTE IMAGEN Y COMENTEN QUE SIGNIFICA CADA DIBUJO.

EL AG UA Datr:za importantes

EN LOS SERES VIVOS
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VEGETACION | ANIMALES | NOSQOTROS

4 3QUE VES EN LAS IMAGENES?2

ANIMALES | MESAS | SER TELEVISORES | AGUA | PLANTAS
HUMANO

& 3POR QUE TE PARECE QUE ES IMPORTANTE EL AGUA?

e ES IMPORTANTE PARA LA VIDA DE LA MESA, TELEVISOR Y AUTOS.

e ES IMPORTANTE EL AGUA PARA LAVAR, Y GASTARLA.
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e ES IMPORTANTE PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS PLANTAS Y
ANIMALES.

& 3ES NECESARIA PARA LOS SERES HUMANOSZ Y TAMBIEN PARA
ANIMALES Y PLANTAS?

« Sl

« NO
& 3SE PUEDE VIVIR SIN TOMAR AGUAZ 3POR QUE?
e NO

o Sl
PORQUE:
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El agua en nuestro cuerpo ‘

Todos los dias, cuando tomamos liquido y consumimos ali-
mentos, incorporamos agua. €l ingreso de agua en nuestro
cuerpo es lo que, cominmente, conocemos como hidrata-
cién. Pero también diariamente eliminamos agua de nuestro
cuerpo. £l equilibrio entre la cantidad de agua que ingresay
egresa del cuerpo se denomina balance hidrico.

Balance hidrico diario
ENTRADA DE AGUA SALIDA DE AGUA

bebidas +1.400 mL ———» ——— respiracién -1.500 mL
glimentos +700 mlL. ———» ———» transpiracion -400 mL
funciones +300 mL ——» g orinQ -350 mL
celulares

— heces -150 mL

+2400 mL -2400 mlL 1

Cantidad de mililitros de agua por dia que ingresan y egresan del cuerpo
- deuna persona.
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compone el 75% del cerebro
regula la
temperatura

corporal \ -

forma parte del 75% de %8
la sangre i

permite el transporte
de nutrientes y oxigeno
hacia las células

transporta desechos

protege alos drganos
de los golpes

forma el 22% de los
huesos

contribuye a la absorcion
de los nutrientes desde el
sistema digestivo hacia
el sistema circulatorio

amortigua los golpes en
as articulaciones ™

forma el 75% de los
muasculos

INVESTIGAMOS...
& 3POR QUE ES IMPRESCINDIBLE EL AGUA PARA LA VIDA?

& 2QUIENES CONSUMEN AGUA PARA VIVIR?

LOS LOS LAS LAS LAS LAS
ANIMALES | COLCHONES | PERSONAS | PLANTAS | CARTUCHERAS | CASAS

& 3DONDE ENCONTRAMOS EL AGUA QUE INGERIMOS2 3EN TODOS
LOS ALIMENTOS?
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