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ATIVIDADE EXTRACLASSE

2 - [uestén: Observe no grafico abaixo a temperatura basal digria de uma mulher ao longo de um determinado més e

esponda.
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X = menstruag 3o
= = emperatura do dia
sk = ovulagdo

) = relacdo sexual

I - Qual foi a duragéo do periodo menstrual?

.2 - Em que dia do ciclo menstrual ocorreu a ovulagan?

3- (ual era a temperatura da mulher no dia da ovulagao?

4 - A mulher assinalou no grafico dois dias em que teve relagdo sexual. E possivel que ela tenha engravidada?

.3 - Se um casal estiver planejando uma gravidez, em que periodo do més a maiores chances de ela ocorrer?
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78 - (uestao: Observe a embalagem de uma camisinha na fotografia. Que informagéo deve ser observada antes del

tilizar o produto?
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¢ - [luestdo: Dos métodos listados a seguir, identifigue agueles que tém contraindicagdes, necessitando de
acompanhamento médico para a sua utilizagdo sequra:

i

Verdadeira

Yerdadeirn

Adesivos Honmonios

Verdadeire

Yerdadeiro

Falso
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42 - Questao: Explique por que a pilula do dia seguinte & considerada um método contraceptivo de emergéncia?

? - [luestso: 0 grafico a seguir mostra os resultados de uma pesquisa (ficticia) feita com um grupo de adolescentes
gravidas para saber qual foi a principal fonte de informagéo sobre métodos contraceptivos. Analise os resultados e
esponda:
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Meios de informacgiao

. (Dados ficticios.)

a.| - Qual foi & fonte de informagao mais citada na pesquisa?

9.2 - (Jual foi a fonte de informagdo menos citada na pesquisa?

0.3 - Vocé considera confidveis as informagdes obtidas pela maioria das adolescentes?

a4 - Pelos resultados da pesquisa podemos dizer que a escola e o(a)professor(a) tiveram um papel significativa no
onhecimenta sobre os métodos contraceptivos?

2 - [ual o percentual de adolescentes que utilizaram como fonte principal de informagéo profissionais da érea da

0.6 - Pela pesquisa realizada, vocé poderia dizer que os meios de comunicacdo sdo uma fonte de informagdo mais
tilizada pelas adolescentes do que a escola?
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